


YOGA MITTEN IM HERZEN VON HANNOVER
Möchten Sie authentischen Yoga lernen, Gleichgesinnte treffen 
und sich auch geistig weiterentwickeln? Dazu laden wir Sie 
herzlich ein. Ein Yogalehrer-Team mit Diplom der Internationalen 
Sivananda Yoga Vedanta Zentren betreut Ihre Yogapraxis.

Die Tradition
Es bedarf nicht vieler Worte, um die Besonderheiten der Tradition 
von Swami Sivananda (1887-1963) zu verdeutlichen. Einer 
seiner engsten Schüler, Swami Vishnudevananda (1927-1993), 
hat als Lehrer, Rajayoga-Meister und Buchautor die moderne 
Yogawelt geprägt. www.sivananda.org

PERSONAL YOGA TRAINING

In diesem Privatunterricht wird die Yogapraxis auf Ihre 
individuelle Situation abgestimmt. 60 Min.
Kurspreis 60,- € / 5er Karte 275,- €

YOGA AM ARBEITSLATZ – einfach und effizient
Yoga am Arbeitsplatz setzt Impulse für Gesundheit, eine 
achtsamere Lebensweise und ein gutes Miteinander. 
We can teach this course in English as well.
Sprechen Sie uns an.

Yoga Shala  Kramerstr. 17, 30159 Hannover, Tel. 0511-39 707 26
post@yoga-shala.org, www.yoga-shala.org
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GESUNDHEIT IST REICHTUM, GEISTIGER 
FRIEDEN IST GLUCK, YOGA ZEIGT DEN WEG.

Swami Vishnudevananda – Yoga Meister

Januar - Juni 2012


